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Departamento de Desarrollo Facultad de Medicina
Académico e Investigacién Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo

Il Jornadas de Salud Mental Pediatrica.

Una mirada interdisciplinaria del estado afectivo en el ciclo vital

OBJETIVOS
Otorgar conceptos y orientaciones clinicas en relacién a sintomas
animicos y sus comorbilidades durante el periodo lactante a escolar,
para favorecer la pesquisa y un diagnéstico oportuno. Actualizacion
en tratamientos farmacolégicos y enfoque integrativo en esta
entidad nosoldgica y grupo etario.

DIRIGIDO A
Psicélogos, pediatras, psiquiatras infanto-juvenil, terapeutas
ocupacionales, fonoaudidlogos, educadores, médicos generales y
médicos familiares.

ORGANIZAN
Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia
Departamento de Pediatria
Departamento Desarrollo Académico e Investigacién
Clinica Alemana Santiago

PATROCINA

uih

Universidad del Desarrollo
Facultad de Psicologia
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Académico e Investigacién Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo

Il Jornadas de Salud Mental Pediatrica.

Una mirada interdisciplinaria del estado afectivo en el ciclo vital

DIRECTORAS

Dra. Marah Riffo
Psiquiatra Infantil y de la Adolescencia
Clinica Alemana de Santiago

Dra. Rosario Paez
Psiquiatra Infantil y de la Adolescencia
Clinica Alemana de Santiago

INVITADO INTERNACIONAL

Dr. Pascual Palau Subiela
Doctor en Psicologia Perinatal e Infantil

y Psiocologia Psicosomatica
Presidente de ASMI WAIMH
) Espania, Valencia, Espafna

COORDINADORES

Dr. Juan Martin Castillo
Psiquiatra Infantil y de la Adolescencia
Clinica Alemana de Santiago

Psicol. Clin. Paula Rothhamer

Psicéloga infantil

Clinica Alemana de Santiago

INVITADOS NACIONALES

Dra. Maria José Chana
Psiquiatra Infantil y de la Adolescencia
Clinica Alemana de Santiago

Dra. Angela Gonzalez
Psiquiatra Infantil y de la Adolescencia
Clinica Alemana de Santiago

Dra. Maria José Chana
Psiquiatra Infantil y de la Adolescencia
Clinica Alemana de Santiago

Dra. Marah Riffo
Psiquiatra Infantil

y de la Adolescencia
Clinica Mirandes

PhD. T.0. Andrea Mira
Terapeuta Ocupacional

PhD. en Ciencias del Desarrollo
y Psicopatologia

Universidad del Desarrollo
Universidad de Chile

Dra. Mariana Labbé
Psiquiatra Infantil

y de la Adolescencia
Directora

Clinica Mirandes

Dr. Pablo Aranda
Psiquiatra Infantil y

de la Adolescencia/Adulto
Clinica Indisa

Hospital EI Carmen de Maipd

Psicol. Clin. Jorge Bustamante
Psicdlogo infantil y de la Adolescenca
Clinica Alemana de Santiago

Dra. Soledad Herrera
Psiquiatra Infantil y de la Adolescencia
Clinica Alemana de Santiago

Dra. Ana Marina Bricefio
Psiquiatra Infantil

y de la Adolescencia,

Escritora

Universidad de Chile

Dra. Antonia Olivari
Psiquiatra Infantil

y de la Adolescencia
Clinica Alemana Santiago

PhD (c) Ed. Paula Villacura
Educadora de Parvulos

PhD (c) en Ciencias del Desarrollo
y Psicopatologia

Universidad del Desarrollo

Psicol. Clin. Francisco Jaume
Psicélogo infantil y de la Adolescenca
Clinica Alemana de Santiago

Dra. Ximena Carrasco
Neuropediatra
Clinica Alemana de Santiago

Dr. Juan Castillo
Psiquiatra Infantil

y de la Adolescencia
Clinica Alemana Santiago

PhD. Ing. Ismael Palacios
Doctor en Neurociencias

PUC, Ingeniero en Biotecnologia
Molecular

Universidad de Chile
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PROGRAMA

@ Aula Magna - Clinica Alemana
Manquehue Norte 1410, piso 1
Vitacura - Santiago

VIERNES 14 DE AGOSTO
MANANA

MODULO I: CONCEPTOS E INDICADORES TEMPRANOS

08:30 - 08:35 Bienvenida autoridad clinica
Jefe de Departamento

08:35 - 08:45 Bienvenida al curso
Dra. Antonia Olivari

08:45 - 09:05 Mirada evolutiva de los sintomas depresivos en la infancia
Dra. Soledad Herrera

09:05 - 09:25 Evaluacion e indicadores depresivos del lactante
PhD. Ps. Jorge Bustamante

09:25-10:00 Senales de alarma temprana de distress emocional y riesgo del neurodesarrollo
PhD Ps. Pascual Palau

10:00 - 10:20 Mesa redonda

10:30 - 11:00  Café

MODULO II: INTERVENCIONES FARMACOLOGICAS

11:00-11:220  Enfoque actual del tratamiento farmacolégico en la depresién en edad escolar
Dr. Pablo Aranda

11:20 -11:40  Depresion y TDAH
Dra. Antonia Olivari

11:40 -12:00 Depresion y ansiedad
Dr. Juan Martin Castillo

12:00 -12:40 Depresiony TEA
Dra. Maria José Chana

12:40-13:00 Mesaredonda

13:00 -14:30  Almuerzo

TARDE

MODULO Iil: ESTRES Y DEPRESION

14:30 - 14:50 Regulacién emocional en la depresion en edad escolar
PhD. Ps. Francisco Jaume

14:50 -15:05 TEPT y sintomas depresivos
Dra. Marah Riffo

15:05-15:25 Determinatnes sociales y eventos adversos a la infancia
Dra. Ximena Carrasco

15:25-15:40 Sindrome Suicidal: Riesgo y protecién
Dra. Mariana Labbé

15:40 -16:00 Mesa redonda

16:00 - 16:30 Café

MODULO IV: ENFOQUE INTEGRATIVO

16:30 -16:50 Experto por experiencia: Aportes desde la vivencia
Dra. Ana Marina Bricefo

16:50-17:10  Rol de la terapia ocupacional en la primera infancia
PhD. T.O. Andrea Mira

17:10 - 17:30 Apoyos y adecuaciones curriculares en estudiantes con
depresion
PhD (c) Ed. Paula Villacura

17:30 -17:50  Nutricién y microbiota en depresion
PhD. Ing. Ismael Palacios

17:50 - 18:15 Mesa redonda

18:15 Palabras de cierre
Dra. Rosario Paez

- . . Unidadde
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FECHA MODALIDAD PRESENCIAL
UL 14 de agosto Aula Magna - Clinica Alemana
% de 2026 Manquehue Norte 1410, piso 1

Vitacura - Santiago

CONTACTO

Cristhian Cobas
ccobas@alemana.cl

VALOR

General $60.000
Miembros sociedades patrocinadoras $38.000
Staff CAS-CAT-CAV-UDD-HPH $30.000
Residentes, becados y otros profesionales de la salud $18.000
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